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爱上夜爱上夜校的年轻人校的年轻人
本报记者 刘金梦 摄影报道

近一段时间以来近一段时间以来，，夜校在全国多地走红夜校在全国多地走红，，成为一种新潮流成为一种新潮流。。因课程紧贴市场需求因课程紧贴市场需求、、时间适宜时间适宜、、性价比高性价比高、、涵盖面广涵盖面广，，夜校夜校
深受职场青年的喜爱深受职场青年的喜爱，，常常出现常常出现““一课难求一课难求””的景象的景象。。年轻人为何热衷上夜校年轻人为何热衷上夜校？？夜校又为他们带来了怎样的改变夜校又为他们带来了怎样的改变？？

33月月 2828日至日至 44月月 22日日，，本报记者探访江苏省南京市多家夜校本报记者探访江苏省南京市多家夜校，，发回报道发回报道。。

【蹲点手记】

“知识的‘夜宵’、智慧的盛宴”“青年们的正能

量补给站”“夜校的风还是吹到了临江”……3 月

28 日晚，南京江北新区临江社区青年夜校咖啡鉴

赏课，老师铺开各种风味的豆子，课堂顿时弥漫着

咖啡的香味。教室里贴着醒目的宣传标语牌，学

生们围坐一圈等待开课。

夜校在全国各地走红，逐渐成为职场青年晚

间“充电”、休闲的新场所。在江苏省南京市，年轻

人爱上夜校的现象比比皆是。

“不为了考试、考级而学习，没有严厉的老师，

社交环境也很轻松，我沉浸在自己的世界做手工

就好解压。”丸子（化名）是一名教育工作者，面对

教学压力和青春期的孩子们，她坦言工作压力有

点大。对于她来说，夜校是一个情绪出口。在两

点一线的生活里找到低成本的“岔路口”，让丸子

既缓解了压力，也学到了手艺。

叁野灯工作室是南京的一所民办青年夜校，

创办者是 1998 年出生的石远宇和 2000 年出生的

黄睿琦。年初，南京市鼓楼区与叁野灯工作室合

作，将夜校开进了高校、园区、社区、宁青驿站。

去年 11 月 5 日，工作室第一次开课。“我始终

记得那天晚上，南京下着倾盆大雨，我和合作人忐

忑不安地坐在教室里。”石远宇说，当他看见学员

们一个个背着吉他进来，悬着的心才落下，还有从

十几公里外赶过来的，“那一刻真的挺感动。”

王瑜选择来叁野灯夜校学画画，是为了圆她童

年的梦。“我老家是湖北大山里的，小时候有一次进

城看见别人画画我就特别想学，可惜当时没条件。”

当客服、聊商务、买材料、助理教学……创业

初期的石远宇身兼数职，日夜奔波。半年不到，叁

野灯夜校的微信粉丝群已经开了 5 个，有 2000 多

人。石远宇说，虽然现在基本不赚钱，都是在“为

爱发电”，但每次看到学员们的热情，都坚定了他

想要继续做下去的决心。

南京青年夜校热持续升温，各级工会、共青团

等组织不断为夜校“加活力”。据了解，南京市总

工会的“宁工尚学”夜校已经开办 3 年，今年将继

续扩大规模；玄武区开展“辛苦咖”手冲咖啡、典籍

共读、电影观影等专场活动；江北新区发出问卷调

查让年轻人“点课”；鼓楼区推出“夜校+”，探索技

能提升、健康养生、文化传承、婚恋交友、就业创业

等模式，为夜校赋能。

白天上班，晚上学艺。非遗体验、健身养生、琴

棋书画、心理疗愈……五花八门的“潮课”持续开

展。在夜校的大门里，享受“松弛感”的青年们，也

在不断激发南京这座六朝古都的新活力。

不只是“夜校”

青年夜校，正以其独特的魅力吸引着众多青年人的关注与

参与。

快卖小哥、环卫工、老师、律师、博士、医生、留学生、全职宝

妈……在几天的采访中，我看到各行各业的人齐聚夜校，放下

社会赋予他们的多重身份和责任，重新做回学生。

乘兴而来，尽兴而归。放下手机、告别电子屏，打破社交困

境。在夜校，志同道合的年轻人因共同的兴趣汇聚一堂，在互

动学习中增进友谊、拓宽人脉。夜校赋予的，不只是一堂课，还

有满满的情绪价值和社交功能，让他们在繁忙的工作之余找到

心灵寄托。

夜校不是新事物。早在上个世纪就有工人夜校，让职工在

工作之余提高技能。如今的青年夜校，则更注重提升青年人的

艺术素养，引导他们学会欣赏美、创造

美，从而培养更加健全的人格，成为当

下构建和谐社区、培育积极人际关系

的有效载体。

↑3月31日晚，在南京市玄武区小红梅信仰生活空间，“辛
苦咖”夜校专场活动正在进行。班主任小辛（右三）带领大家

“喝门道”，对咖啡风味进行品饮、识别和探索。

3月29日，南京101名潮里园区集市，“鼓楼
青年夜校”的宣传摊位。

←3月 28日晚，南京江北新区石佛社区青年夜校
形象管理课程。

3月29日晚，在南京市鼓楼区的一堂扎染课上，一位来自越南的南京大学留学生展示自己的扎染作品。

↓4月 1 日晚，南京市玄武区小红梅信仰生
活空间观影活动正在播放《大闹天宫》。

3月 28日晚，南京市鼓楼区华阳佳园社区党
群服务中心，石远宇（左一）和老师们下课后一起
回家。

3月 30日晚，在南京市鼓楼区的一堂非遗绒
花课上，一位来自波兰的留学生将自己做的绒花
簪子戴在头上。

3月28日晚，南京江北新区绿水湾社区非遗拓印课程。

3 月 29
日，南京鼓
楼区首批夜
校合伙人授
牌 仪 式 举
行，石远宇
（右二）上台
接受授牌。

4月1日晚，南京市文化馆的形体课程。

一线蹲点影像

3月 28日晚，南京江北新区临江社区青年夜
校咖啡品鉴课程。


