
本报记者 杨召奎

“95后”小胡从小父母离异，虽然法院判决

自己由父亲抚养，但陪伴自己长大的主要是爷

爷奶奶。多年后，疼爱自己的父亲与爷爷奶奶

相继离世。后来，小胡靠着自己的努力考上北

京某高校研究生。学习过程中，学校的老师与

同学们给予小胡很大帮助，让他很受感动。如

今小胡已经顺利进入某大型企业工作，他认为

自己的发展离不开母校的培养，因此在今年春

节前特意来到中华遗嘱库，立下遗嘱将自己的

所有财产无偿捐赠给母校。

“95 后”小林有一只可爱的加菲猫，但是

父母并不支持他养猫。为此，他只能将自己

心爱的加菲猫寄养在朋友家，并拜托朋友照

顾。最近他也立了一份遗嘱，决定委托朋友

作为自己的遗产管理人，待自己离世后，让朋

友利用自己的遗产照顾好小猫的余生。

如今，像小胡、小林这样的年轻人立遗嘱

的情况越来越多。近日，中华遗嘱库发布

2023 年度《中华遗嘱库白皮书》。白皮书显

示，在中华遗嘱库订立遗嘱的中青年人的数

量也越来越多，遗嘱正在被更多年轻群体所

接纳。

立遗嘱人年轻化趋势明显

白皮书对比历年所统计的遗嘱人平均年

龄，发现订立遗嘱的人群平均年龄持续下

降。根据今年公布的白皮书数据显示，遗嘱

人平均年龄已经从 2018 年所统计的 77.43 岁

降低至 2023 年所统计的 67.82 岁，立遗嘱人

群年轻化趋势非常明显。

与此同时，遗嘱正在被更多年轻群体所

接纳。数据显示，从 2017 年至 2023 年，80 后

在中华遗嘱库订立遗嘱的人数上涨了 21.5

倍，“90 后”订立遗嘱的人数上涨了 11.2 倍。

同样，“00 后”订立遗嘱的人数也在不断上

升，根据白皮书统计，2023 年共有 167 名“00

后”在中华遗嘱库订立遗嘱，相较于 2020 年

时，增长率达到了 24.62%。

中华遗嘱库遗嘱咨询师刘千告诉记者：

“以前大家都觉得立遗嘱是老人的事情，年轻

人都很忌讳这个事情，但现在年轻人的观念

变了，对生死问题有了更加理性的态度，因此

对遗嘱的接受程度也在不断提高。”

据介绍，自从 2020年 3月，中华遗嘱库推

出微信订立遗嘱服务后，截至 2023 年 12 月

31 日，中华遗嘱库共收到 97347 份微信遗

嘱。据统计，订立“微信遗嘱”多以年轻群体

为主。其中，20 岁以下占比为 26.06%，20 岁

至 29 岁年龄段占比为 35.04%，30 岁至 39 岁

年龄段占比为 22.44%。

中华遗嘱库创办人陈凯表示，“微信遗

嘱”服务旨在为人们提供了一个传递爱的平

台。通过“微信遗嘱”，人们可以向挚爱之人

表达自己最真诚的感激与祝福，也能抒写下

最真挚的嘱托与期望。这些遗嘱内容虽然不

具备法律效力，但却是一种情感的表达方式，

也是一种生命教育的形式，因此受到年轻人

的欢迎。

遗嘱涉及虚拟财产

2023 年初，“90 后”博主小伊主动联系中

华遗嘱库，拥有百万粉丝的她决定将自己账

户内价值 300 万元的虚拟财产留给父母继

承，而自己百万粉丝的互联网账号则留给好

友运营。

“随着互联网的深度普及发展，虚拟财

产逐渐成为很多人生活中不可或缺的一部

分。在订立遗嘱时，将虚拟财产纳入其中并

进行合理分配，已成为越来越多人的选择。”

陈凯说。

白皮书显示，自 2017 年起，越来越多的

中青年人群开始订立遗嘱，其中，这类群体的

遗嘱中，处分虚拟财产的情况越来越多，包括

各类社交平台账号、虚拟货币、游戏账号等，

截至去年 12 月 31 日，中华遗嘱库共计收到

488 份内容涉及虚拟财产的遗嘱。

具体来讲，“80 后”的遗嘱中，主要涉及

的财产是房产和银行存款，“90 后”的遗嘱中

就纳入了许多虚拟财产，到了“00 后”，遗嘱

主要处分的财产就是以银行存款、虚拟财产

为主。

中国人民大学法学院教授龙翼飞表示，

《民法典》第一百二十七条规定，“法律对数据、

网络虚拟财产的保护有规定的，依照其规定”。

不同年龄遗嘱意愿各异

“年轻人在立遗嘱的考虑上，最经常说的

开场白是：看见、听见了很多发生在身边的意

外情况，提前订立遗嘱，防范风险的发生很有

必要。”刘千说。

白皮书显示，中青年人立遗嘱理由与 60

岁以上人群的原因的种类上区别不大。但对

于年轻群体而言，不同的年龄段对应的家庭

结构存在较大的差异。对于年龄在 30 岁以

下的年轻人，“防止财产下落不明”是其主要

考虑的风险。随着遗嘱人年龄的增长，“隔离

自身婚姻风险”和“隔离子女婚姻风险”两项

理由在遗嘱人眼中的重要性逐渐走高。

与立遗嘱原因对应的是遗嘱人的财产分

配意愿情况，中青年人群立遗嘱的意愿在不

同年龄段体现出较大的差异性。30 岁以下

的立遗嘱人群，大多处于未婚状态，或者正处

于组建新家庭阶段，所以更偏向于由父母继

承财产。当遗嘱人成家后，选择子女或配偶

继承的比例会逐渐递增。

此外，还有一些年轻人立遗嘱是为了表

达爱意。2023 年国庆假期之后，刘千接待了

一名“90 后”小伙子。“这个小伙子说希望在

当年 10月 25日之前拿到遗嘱证，原来那天是

他女朋友的生日，他希望把这个送给他女朋

友作为生日礼物，并且在当天向女朋友求

婚。”刘千说，其实小伙子的遗产没多少，而且

主要涉及多个互联网平台的个人账号，但这

是小伙子表达爱意的一种方式。
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从 2017年至 2023年，“80后”在中华遗嘱库订立遗嘱的人数上涨了 21.5倍，“90后”订立

遗嘱的人数上涨了 11.2倍，有的“90后”遗嘱涉及虚拟财产

立遗嘱被不同年龄人群接纳
阅 读 提 示

《中华遗嘱库白皮书》显示，在中华遗嘱库订立遗嘱的中青年人的数量也越来越多，

遗嘱正在被更多年轻群体所接纳。

本报记者 刘兵

所谓“三无婚礼”，一般指无车队、无接亲、

无伴郎伴娘，甚至不请司仪、婚宴也简办，一切

从简，又被称为极简婚礼。近年来，随着社会

观念的不断变化，年轻人对婚礼的要求也在发

生着改变。“三无婚礼”这种新型的婚礼形式，

正逐渐受到年青一代的青睐。

“三无婚礼”开始流行

在北京务工的小陈和小郑回到老家陕西

汉中，邀请亲朋好友举办婚礼。但两人这次办

的是极简婚礼。

小陈告诉记者，和小郑是同乡、同学，从小

青梅竹马，“没必要搞得那么复杂。这些年参

加一些朋友的婚礼，听一样的司仪台词，吃着

差不多的酒菜，我就想在家请客，自己烧点家

常菜招待大家。毕竟生活是自己的，不用按别

人的期待走流程。”

小郑也认同极简婚礼的好处。她表示，这

种没有婚闹、没有时间压力的感觉很好。“我们

没有预设接亲环节，可以安安静静地化妆，不

用弄得满城风雨，可能半路还会堵车。”在小张

看来，“三无婚礼”的好处还有很多：没有司仪，

现场全靠自己主持，让婚礼更自在，没有煽情

催泪片段，避免了尴尬。

2023年国庆节期间结婚的杭州市民小盛

告诉记者，她也选择的是“三无婚礼”。假期期

间，小盛和丈夫旅行结婚，走了云南、广西很多

地方，享受生活。“我们旅行回来，在自家举办

了很小规模的答谢宴，招待了一些亲友。朋友

们都非常羡慕我们的婚礼方式呢。”

记者了解到，近年来，选择极简婚礼的年

轻人开始增多，他们谢绝伴郎伴娘，删掉冗长

仪式，更加注重自我感受。近日，湖南的一对

新人，自己上阵主持致辞，新郎简单说了两句

后，一句“开席”结束全部。极简的流程，让不

少年轻人看得格外舒适，这段视频也在社交媒

体上火了起来。

婚礼仪式“做减法”受青睐

结婚作为人生大事，随着生活条件的改

善，为什么极简婚礼却越来越受到青睐呢？

首先，极简婚礼降低了成本。近年来，婚

礼花费节节攀涨，成为不少家庭一笔不小的开

销。记者了解到，在小陈的老家陕西农村，一

场婚礼的普遍花费也在10万元以上。

其次，婚礼流程如果过于繁琐和复杂，可

能会让年轻的新人感到压力重重，极简婚礼不

仅省钱，还省时省力。“我看我的同学先前结婚

的，筹备婚礼时间需要小半年。婚纱摄影、场

地挑选、婚礼策划等各个筹备事项忙得焦头烂

额。”小盛对记者说。

小陈告诉记者，在老家，有的婚礼流程非

常繁琐，这是他选择极简婚礼的直接原因。“我

们那里，有的新人的婚宴往往不是吃一顿，而

且频繁劝酒，基本上新郎都会喝得烂醉如泥。

加上闹洞房，各种捉弄新郎的手段，搞得人特

别累。我和对象都是喜欢安静的人。”

当下，越来越多年轻人开始掌握起自己婚

礼的主动权，比起自身感受，他们并不像以前

那样特别在意亲朋和外人对自身的看法。中

国政法大学陈忠云教授认为，越来越多的年轻

人不想被卷入流水线式的婚礼流程，更愿意放

弃一些“排场”，举行一场真正为自己而办的婚

礼，去追求自我认可的喜悦感和仪式感。“在这

样的背景下，‘三无婚礼’应运而生，为他们提

供了一个全新的选择。”

婚礼变得小而美

“三无婚礼”的简约吸引着越来越多准备

结婚的年轻人。但很多年轻人在给以往繁琐

婚礼仪式做减法的同时，努力使得自己的婚礼

变得小而美，简约但不简单。

小陈告诉记者，他们打算把省出来的钱用

在旅行结婚、置办新家具上。“我们计划在正月

带着父母在成都、海南三亚旅游，表达一番孝

心。他们还没有去过这些地方，也少有旅游的

经历，一家人和和美美就是最好的仪式。”

小盛认为，别看名字叫“三无”，她的婚礼

饱含爱情，还有价值观的强力表达。“我从小

红书上受启发，选择按照自我感觉办的婚

礼。我认为堵门的形式主义，换成好友留念

的合影；敬酒的老规矩，改成自家庭院里打打

扑克，喝喝茶，感觉很好。而且，婚礼只请至

交亲朋到场，可以拒绝被不熟的人围观。”小

盛把精力花在整理和丈夫新婚旅行和过往交

流的图集和视频上，已经自认为是剪辑视频

的达人了。

在市场分析师刘欢看来，婚礼形式随时代

不断变迁是很自然的事。“80年代‘三转一响’，

90年代星级宾馆讲排场，21世纪特色婚礼个

性张扬。现在很多年轻人不爱贪大求全讲场

面，而是细节处着手，把婚礼办得小而精。这

一点，对婚庆公司应该有所启发，如何策划更

加简约但又新颖的婚礼仪式，才能扭转市场逐

渐萎缩的局面。”

陈忠云认为，“三无婚礼”虽然迎合了年轻

人的诉求，但也可能面临一定的争议与挑战，

比如长辈不接受、亲朋好友的闲言碎语等。这

意味着，“三无婚礼”若想真正无障碍举办，还

须直面一些困难。对年轻人来说，在挑战世俗

的同时，还须双方认真沟通，也要求得长辈和

亲友的理解和包容，寻求自身诉求与长辈亲友

诉求之间的平衡点。

民 声G

社区食堂宜拓宽群体覆盖面
肖哲

据媒体报道，多地存在部分社区食堂出现经营困难

的情况，甚至有的地方社区食堂亏损数量接近半数。

事实上，许多地方的社区食堂，最初是以老年食堂

的定位存在的，但在现实中，社区食堂老年人的“上座

率”似乎没有预期的高。这是因为，老年人的餐饮消费

模式也在发生变化，过去许多老年人居家就餐的难点，

不是做饭本身，而是不便经常往返市场并将较重的食品

原料带回家。老年人一顿饭食量不大，却要为此天天奔

波于菜场。

现在则不然，对于健康能够自理的老年人来说，通过

线上平台买菜，减少了买菜时的费时费力，当然如果不想

自己做饭，在线点外卖也是一种选择，在这样的情况下，

社区食堂只是起到了一个补充作用，成为一个候补选

项。毕竟，许多老年人在尚能自理的情况下，很少会一日

三餐全部在外膳食，而对于不能自理的老人来说，他们更

需要上门配餐服务而非到食堂就餐。

在这样的情况下，一些定位为老年饭桌的社区食堂

出现亏损，就不难理解了。

那么，社区食堂就没有存在价值了吗？非也。

社区内的其他群体，同样需要食堂，放学的孩童、户

外的劳动者、工作繁忙的上班族……和老年人一样，这些

群体同样有其他的就餐方式，但社区食堂同样可以为他

们提供一个补充备选的就餐选择，相对物美价廉又方便

安全。不同群体在社区食堂就餐的过程，本来也是社区

居民交流交往的过程，在非开餐时段，社区食堂还可以作

为社区的公共活动空间。

从这个角度来说，社区食堂是有其存在价值的，既包

括经济价值，也包括社会价值。正因如此，社区食堂不能

拘泥于“老年饭桌”，要立足于所在社区实际，积极拓宽群

体覆盖面。

当然，这不是说社区食堂就要办成“大排档”，那样与

周边小店就无区别了，也就背离了“社区”二字的本意。

在通过科学合理经营确保自身发展的同时，还是要立足

于惠民，更精准地为需要帮助的群体提供个性化的贴心

服务。在这一过程中，也不能忽视独居且自理困难的老

年人的相关餐饮需求。

无车队、无接亲、无伴郎伴娘，小而美的婚礼受到青睐

“三无婚礼”简约不简单

天津：污水处理厂撑起“光伏伞”
本报讯（记者刘静 通讯员姜珊瑚）日前，天津张贵庄污

水处理厂撑起了“光伏伞”，“光伏+污水处理”的分布式水光

互补项目（一期）实现了全容量并网发电。该厂是天津首个采

用政府与社会资本合作模式投资运营的污水处理项目，服务

总人口超 128万人。

污水处理厂是“用电大户”。该项目采用了独立式光伏

发电系统，以“屋面+池面轻型门式刚性支架光伏”的安装形

式，极大提升了发电效率。据悉，该项目运营期内可减少标准

煤使用 4 万多吨，减少二氧化碳排放 10.1 万吨、粉尘排放 525

吨，向水厂提供约 1.3亿千瓦时的清洁能源。

浙江：搭建就业供需平台对接企业
本报讯“招聘会推出的岗位非常多，我填写了求职意向

登记表。”来自浙江诸暨技师学院的学生郭晨阳说。日前，浙

江省诸暨市浣东街道在政企恳谈会上了解到部分企业存在招

工难情况，为服务企业，该街道举办了 2024年人才招聘会，岗

位涉及生产制造、电商运营、市场销售等多个领域，

在招聘会现场，求职者们穿梭于各企业展位之间，认真浏

览招聘简章，寻找自己的心仪岗位，企业招聘专员们向求职者

介绍岗位要求、薪资待遇、晋升空间等信息，并针对求职者提

出的相关问题进行耐心细致解答。 （唐祥）

福建：服务队把税惠政策送上门
本报讯“我们平常要看店脱不开身，又不懂得有哪些税

收政策，还好有你们上门来辅导，不然又错过了！”在福建省云

霄县开店的方女士说。

近日，国家税务总局云霄县税务局组织巾帼文明岗服务

队走进大街小巷，向沿街的商户和居民发放税收宣传手册、指

导线上缴纳医社保；聚焦个体工商户发展状况、难点问题等，

开展精准推送、上门辅导。服务队现场走访个体工商户，发放

税收宣传资料，收集意见建议，助力个体工商户“小经济”焕发

“大生机”，打通税收优惠“最后一公里”。 （林文达）

缅怀遗体和人体器官捐献者

本报讯（记者赵昂）今年清明节，不少消

费者选择在节前请假，通过拼假的方式拉长

假期，如果请假日期为 4 月 1 日、4 月 2 日和 4
月 3 日，就可以从 3 月 30 日到 4 月 6 日拼出 8
天长假，并早早安排上了长线游、出境游等清

明远途行程。以出境游为例，数据显示，3月

30 日至 4 月 6 日，美团境外住宿的预订量同

比去年增长 1.8倍。

而在长线游方面，云南、西藏和新疆则称

为拼假远途的热门目的地，4 月正值赏花季

节，这些地方则成为游客赏花的目的地。以

西藏林芝为例，从 3月开始，林芝进入桃花盛

开的季节，桃花与雪山冰川、河谷交相辉映，

组成了当地独特的高原花海景观，在美团数

据上，“林芝桃花酒店”“林芝桃花门票”等均

为关联热搜词组，受到消费者欢迎。

云南丽江清明节期间则正值满城花开，

“清明假期，我们民宿环比上月同期预订量提

升近 20%，整个假期的入住率超过 90%。”丽

江喜梵云博时光民宿负责人吴建锋表示，在

他看来，相较于春节等传统长假，清明假期来

云南丽江游玩的性价比更高，来其民宿的客

人，不少是错峰旅游的高校学生和年轻白领。

清明节多地正值花季，据河南洛阳的洛

邑古城市场营销经理程俊晖介绍，洛阳赏花

氛围浓厚，除主流园区，不少街区绿道也种有

牡丹，为游客提供全城“沉浸式赏花”体验。

“清明时节，穿汉服的人在赏花，自身也构成

了洛阳一景。”洛见汉服观影酒店准备了 300
多套汉服，免费供住店客人选用，清明节首日

酒店已满房。

“请三休八”拼假带火清明长线游

4月2日，医务人员代表在内蒙古生命礼赞园向遗体和人体器官捐献者敬献花篮。
当日，以“生命·礼赞”为主题的2024年内蒙古自治区遗体和人体器官捐献者缅怀纪念

活动，在位于呼和浩特市万松园人文纪念园的内蒙古生命礼赞园举行。医学专业院校学生
代表、爱心企业代表、遗体和人体器官捐献者家属等共同缅怀。 新华社记者 贝赫 摄

把音乐献给“星星的孩子”
近日，“闪亮的星星 春天的音乐会”在北京市丰台区

马家堡街道文化活动中心举行。音乐会由葡萄树中法艺
术机构举办，旨在为“星星的孩子”送去关爱，图为该机构
教师为现场的自闭症患者演奏音乐。

在音乐会上，来自丰台区妇幼保健院“星光乐团”的
自闭症患者，也在音乐治疗师的协助下登台唱歌。音乐
治疗已经被广泛运用于自闭症儿童的社会交往能力敢
于，该乐团音乐治疗师通过音乐治疗融合特殊音乐教学
的方式，帮助乐团成员成长。

本报记者 赵昂 摄


