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本报杭州9月 24日电（记者朱亚男）今晚，在杭州亚

运会开幕后的首个比赛日，男子乒乓球团体项目爆出开赛

以来的首个冷门。伊朗三位选手阿拉米安、阿拉米扬和霍

代伊携手合作，分别击败了日本队的张本智和、户上隼辅

和吉村真晴，帮助伊朗男团 3 比 0 完胜赛前备受瞩目的日

本男团，顺利晋级半决赛。

首盘比赛，日本队头号主力张本智和率先登场。令

人意外的是，世界排名第四位的张本智和以大比分 2 比

3 不敌世界排名 208 位的伊朗选手尼马·阿拉米安·达

鲁恩科拉埃。而在本月初的乒乓球亚洲锦标赛男单

1/32 决赛中，张本智和就曾 1 比 3 不敌伊朗 38 岁老将

阿夫申。

随后登场的户上隼辅再度遭爆冷，大比分 2 比 3
不敌诺沙迪·阿拉米扬·达龙科拉埃，日本男团总比

分 0比 2落后。

第三个上场的伊朗选手霍代伊也没有让队

友失望，开场之后的搏杀，直接打乱了日本

队吉村真晴的节奏。虽然吉村真晴在

决胜局频繁抓到对手失误得分，并一

度 10 比 8 领先，但霍代伊凭借一次次

激情满满的进攻、进攻、再进攻，终于

笑到了最后。12 比 10，霍代伊激动地高举

双手，他的队友也冲上来拥抱着他，尽情地庆祝这来

之不易的胜利。

根据赛程，25日上午将会进行乒乓球女子团体的半决

赛，中国队对阵泰国队、日本队对阵韩国队；下午将会进行男

子团体半决赛，中国队对阵中国台北队，伊朗队对阵韩国队。

本报记者 朱亚男

几乎没有任何悬念，伴随着现场震耳欲聋的欢呼声，

身处第 4 道的张雨霏第一个触碰到泳池终点，以打破赛

会纪录的成绩夺得她在杭州亚运会的首枚金牌。

东京奥运会，张雨霏以 2分 03秒 86的破奥运纪录成

绩获得女子 200米蝶泳冠军；2022年的布达佩斯世锦赛，

200 米蝶泳赛场备受瞩目的张雨霏获得一枚铜牌；两个

多月前的福冈世锦赛，张雨霏因为种种原因放弃了 200
米蝶泳的预赛；今晚，她终于又在女子 200米蝶泳赛道摘

金，捍卫了“亚洲蝶后”的荣誉。

成都大运会结束后，经过两个多月的调整训练，张雨

霏目前的状态正佳。今天上午的预赛中，张雨霏以 2 分

07秒 46的成绩排名预赛第一，这一成绩也创造了该项目

今年国内选手的最好成绩。晚上的决赛，张雨霏状态更

佳，2 分 05 秒 57 的成绩，一举打破了由中国选手焦刘洋

在广州亚运会上游出的 2分 05秒 79的女子 200米蝶泳亚

运会纪录。

不仅如此，在随后进行的女子 4×100 米自由泳接力

决赛中，张雨霏搭档队友吴卿风、杨浚瑄和程玉洁，以 3

分 33 秒 96 的成绩，在打破亚运会赛会纪录的同时，获得

个人在本届亚运会的第二枚金牌。

已经获得两枚金牌的张雨霏并不满足，对于个人第

二届亚运会，“蝶后”定了一个“大目标”——“我要为获

得亚运会最有价值运动员（MVP）努力，这至少需要拿到

6枚至 7枚金牌。”

值得一提的是，近两届亚运会 MVP 当选者，都是游

泳运动员：2014 年仁川亚运会是异军突起的日本选手荻

野公介；2018年在雅加达亚运会，摘得 6金的池江璃花子

获得这一荣誉。

本届杭州亚运会，张雨霏共报名参加7个项目，其中单

项4个，接力3个。对此，张雨霏很有信心，“东京奥运会后，

我觉得既然有这个能力去拼蝶泳和自由泳的多枚金牌，那

么杭州亚运会，我可以去竞争一下。我一直渴望打破 100
米蝶泳的世界纪录，很期待在杭州亚运会上能够实现。”

以往，亚运会一直被称为奥运会的“期中考”，但现在

距离巴黎奥运会开幕已不足一年，杭州亚运会更像是巴黎

奥运会的“模拟考”。在模拟考的前两门“科目”上，张雨霏

都交出了令人满意的

答卷，“蝶后”的MVP
之路起步坚实。

（本报杭州 9 月

24日电）

本报记者 毕振山

9月23日杭州亚运会开幕式结束之后，记

者赶着去坐班车回主媒体中心，路上遇到一位

孟加拉国的记者。这名记者白天曾让我的同

事给他拍视频，所以我也就邀请他谈谈对开幕

式的感受。面对记者的镜头，他用口音颇重的

英语一连说了好几个“mind-blowing”，当时

我还以为是“头脑风暴”的意思，后来一查才

知道原来是“令人惊叹”。

的确，这场近两个小时的开幕式，不仅用

唯美的画面讲述了杭州的文化、江南的风韵，

更运用了诸多先进科技，如裸眼3D、AR、数

字点火等等。配合着震耳欲聋的观众呐喊

声和音响，每个在场者无论从身体上还是

心理上都被彻底震撼到了。

除了开幕式带来的震撼，记者在3天

来的采访过程中，还见到了更多震撼的

画面。

9月 22日晚，中国女足首次亮相

杭州亚运会小组赛，就以 16 比 0 的

悬殊比分击败蒙古女足。濛濛细

雨之中，中国球迷的加油声、人

浪和灯光秀此起彼伏，让现场

变成了一个大 Party。比赛

结束后，全场观众高歌一

曲，将整场气氛推向

高潮……

今天是本届亚

运会射击

项目第一个比赛日，两名中国选手黄雨婷和韩佳予不负

众望，包揽了女子10米气步枪金银牌。比赛选手的冷

静击发，与时而响彻场馆的掌声呐喊，营造出一种亦静

亦动、紧张活泼的氛围，比赛的悬念和每个人的心弦紧

紧相扣，直到比赛结束才能彻底放松。

当然，记者这几天接触最多的还是媒体同行。1万

多名来自亚洲和全球各地的记者前来参与亚运会报道，

这本身就是一个令人震撼的数字。

当记者第一次来到亚运会主媒体中心时，宽敞的工

作间座无虚席，记者转了两圈都没找到空座位。同事去借

拍照的器材，光排队就用去了半个多小时。在主媒体中心

的中医推拿体验馆，每天一早体验名额就被抢光……

今天是杭州亚运会开幕后的第一个比赛日，记者

为了采访射击比赛，早晨 6点半就从媒体村坐班车出

发，之后到主媒体中心再转车到射击馆。本来想着时

间还早，人应该不会多，但每一趟车都挤得满满当当，

5 分钟内坐满了 3 趟大巴，这样的场面也确实足够震

撼了。

在这些林林总总的“震撼”背后，记者看到了“热爱”。

开幕式之所以震撼，是因为倾注了主创团队和所有

参与者的巧妙心思与倾力付出；比赛现场之所以震撼，是

因为观众为选手们的表现感到骄傲；1万多名媒体同行之

所以来到亚运会，是因为他们迫切想要传递体育的力量，

讲述友谊的故事。可以说，这届史上规模最大、项目最多、

覆盖面最广的亚运会，凝聚了全亚洲无数人的热爱。

这几天，国际奥委会主席巴赫和亚奥理事会代理主

席辛格来到亚运会现场，他们都提到了亚运会对于“亚

洲团结”的作用。一些外国运动员在接受记者采访时，

除了表示要努力创造佳绩外，也都提到了要展现团结和

友谊。如果说亚洲是一个大家庭，那么亚运会就是让这

个大家庭更加和谐幸福的催化剂。

相信在各国运动员、媒体和所有参与者“热爱”的

加持下，杭州亚运会在接下来的十几天里还将带我们

更多“震撼”。我们需要这种震撼，来震碎各种物理

和心理的隔阂；需要这种震撼，将郁积于心的激情

彻底释放；需要这种震撼，向世界展现亚洲的团结、

亚洲的风采、亚洲的力量。

（本报杭州9月24日电）

本报记者 朱亚男

“首金！首金！中国队赢了！”今天

上午的杭州富阳水上运动中心观众席爆

发出阵阵欢呼声。在这里进行的亚运会

赛艇项目女子轻量级双人双桨决赛，中

国组合邹佳琪/邱秀萍以巨大的领先优

势，为中国代表团取得了本届亚运会的

第一枚金牌。

《工人日报》记者在比赛现场看到，

虽然受制于看台的角度，现场大部分观

众只能看到最后 500 米左右的比赛，但

大家都紧盯着大屏幕，时刻关注中国组

合的划行情况。

这是赛艇项目第一次成为亚运会首

金的诞生地。众所周知，绝大多数奥运

会首金都出自射击项目。而亚运会则不

同，东道主国家更趋向于选择在自己的

优势项目上设置首金。

过去 40 年，亚运会的首金项目经历了

多次变化。从跆拳道到举重，再到马拉松，

又从花剑变成射击乃至武术，再到本届奥

运会的赛艇。值得一提的是，中国队在之

前连续五届亚运会都摘得了首金，而过往

五届亚运会，首金都来自武术。

不过，也有东道主出于其他原因考虑，

将一些并非自身优势的项目设置为首金。

如 1998 年曼谷亚运会，女子马拉松被列为

第一个比赛项目，男子马拉松则作为最后

一个比赛项目。曼谷亚组委认为，马拉松

在各个比赛项目中最能体现运动员的顽强

毅力和拼搏精神。

近年来，我国赛艇竞技水平不断提

高。东京奥运会是中国赛艇队历年来获奖

牌最多、历史成绩最佳的一届奥运会，名列

赛艇奖牌榜第 6位，比上一届奥运会的总体

排名提升 10位。

今年 6 月进行的赛艇世界杯瓦雷泽

站中，中国队取得 2 金 1 铜的优异成绩。

到 了 本 月 上 旬 举 行 的 2023 年 赛 艇 世 锦

赛，中国队又顺利收获了 5 张巴黎奥运会

“入场券”。

在 亚 洲 ，中 国 赛 艇 队 有 着 强 劲 实

力。自从 1982 年新德里亚运会引进赛艇

项目以来，该项目共产生过 100 多枚亚运

金牌。在中国队参与的单项中，仅有 9 次

未能站上最高领奖台。中国队还在 4 届

亚运会实现了包揽所有赛艇参赛项目的

金牌。

记者在采访中获悉，绿水青山的浙江，

开展水上运动的条件可谓得天独厚。浙江

是国内赛艇、皮划艇、帆船帆板等水上运动

的重镇，国际赛场能够摘金夺银的人才辈

出。此次夺得首金的中国组合成员邹佳琪

就是浙江人，她笑称自己“就是喝着富春

江水长大的”。

就在前不久，杭州出台新政策，部分

公开水域将向赛艇、皮划艇、桨板爱好者

开放，今后内河上的艇如梭、人如潮，会

逐渐成为城市新景观。本届亚运会首金

花落赛艇所带来的高关注度，也将给这

个目前在国内还不算热门的项目带来更

多关注度，有利其普及与推广。

两位中国姑娘为中国军团打响了杭

州亚运会的夺金号角，希望在接下来的

比赛中，中国亚运健儿能够再创佳绩。

（本报杭州 9月 24日电）

在“震撼”里看到“热爱”

杭州亚运会中国射击队一日双金杭州亚运会中国射击队一日双金

射击射击射击射击““““小花小花小花小花””””接过冠军的枪接过冠军的枪接过冠军的枪接过冠军的枪

杭州亚运会游泳比赛首日连获两金

张雨霏：游出自己，成就“价值”

中国组合邹佳琪/邱秀萍在赛艇女子轻量级
双人双桨决赛中强势登顶——
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9月24日，在赛艇女子轻量级双人双
桨比赛中，中国选手邹佳琪/邱秀萍夺得
杭州亚运会首金。 本报记者 吴凡 摄
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◆25 日 9 时，东京奥运会冠军组合

崔晓桐、吕扬、张灵和陈云霞将出战赛艇

女子四人双桨项目 A 组决赛。24 日已获

得男子双人双桨项目冠军的老将张亮，

将在 9 时时出战男子单人双桨决赛，他能否否

续写佳佳绩值得期待。

◆25 日 9时，男子 10 米气步枪团体

决赛将在杭州富阳银湖体育中心举行。

进入巴黎周期后，多次在世锦赛和世界

杯摘金夺银的盛李豪，将与队友杜林澍、

余浩楠携手征战该项目的比赛。11 时 30
分，盛李豪还将参加男子 10 米气步枪个人

决赛，争夺冠军宝座。

◆25日 19时，男子排球半决赛将在临

平体育中心体育馆举行。中国男排将与劲

敌日本男排争夺决赛入场券。

◆25日 19时 30分，在 2023 年福冈世锦

赛包揽男子 50 米、100 米、200 米蛙泳冠军的

新晋“蛙王”覃海洋，将出战男子 100 米蛙泳

决赛。同一时段，奥运冠军李冰洁、叶诗文也

将分别亮相女子 200 米自由泳决赛和女子 200
米个人混合泳决赛。

◆25日 20时 15分，2023 年亚洲击剑锦标赛

个人冠军、成都大运会女子花剑团体金牌得主陈

情缘，将在女子个人花剑项目决赛上与日韩强手

展开巅峰对决。

（莫荞菲 整理）

▲▲99月月2424日晚日晚，，在杭州亚运会男子个人在杭州亚运会男子个人
花剑金牌赛中花剑金牌赛中，，中国香港选手张家朗中国香港选手张家朗（（左左））夺夺
冠冠，，中国选手陈海威中国选手陈海威（（右右））获得银牌获得银牌。。

本报记者本报记者 窦菲涛窦菲涛 摄摄

本报记者 毕振山

今天是杭州亚运会射击项目第一个

比赛日，富阳银湖体育中心上演了扣人心

弦的较量。由黄雨婷、韩佳予、王芝琳三

名年轻小将组成的中国队不负众望，先是

顺利拿下女子 10米气步枪团体金牌，随后

又包揽了个人项目的冠亚军。年仅 17 岁

的黄雨婷成为杭州亚运会首个双冠王。

对于夺取两金，黄雨婷赛后表示“非

常开心、非常惊喜”，认为自己近阶段的备

赛有了具体成果，是自己“战胜了自己”。

比赛中，中国队的三名选手有些慢

热，尤其是王芝琳起伏较大。不过随着比

赛进行，三位姑娘逐渐找到了手感，凭借

过硬的实力和稳定的发挥，顺利拿下团体

冠军。1896.6 分的团体总成绩，更是创造

了新的亚洲纪录。

相比团体比赛，女子 10米气步枪个人

项目的比拼则要惊心动魄得多。决赛最

后阶段，两名中国选手和两名印度选手展

开对决。发挥稳健的黄雨婷有惊无险拿下冠

军，韩佳予获得亚军。黄雨婷 252.7环的成绩

也创下了新的亚运会纪录。

对于正处在新老交替中的中国射击队来

说，女子 10 米气步枪项目的这两块金牌意义

不小。

射击项目是中国军团在大型运动会上的

夺金大户。仅以亚运会为例，自 1954 年马尼

拉亚运会射击成为比赛项目到 2018年雅加达

亚运会，中国射击队共夺得了 410 枚奖牌，包

括 205 枚金牌、125 枚银牌和 80 枚铜牌，在各

代表团排名中遥遥领先。

在射击赛场，女子 10 米气步枪又是中国

的传统优势项目，可谓“江山代有才人出”。

许艳华、赵颖慧、杜丽、易思玲、赵若竹、杨倩

等冠军选手，在奥运会和亚运会历史上都取

得过辉煌战绩。

如今，三名“小花”中年龄最小的黄雨婷

已经手握世锦赛金牌、世界杯金牌、亚运会金

牌等诸多荣誉，21 岁的韩佳予和 19 岁的王芝

琳也都是世锦赛冠军，韩佳予还保持着女子 10

米气步枪项目的世界纪录。经过亚运会的

“洗礼”，这些“00 后”和“准 00 后”的选手，已

经从前辈手中稳稳接过冠军的枪。

明年巴黎奥运会就将举行，黄雨婷和

韩佳予在赛后均表示，将为参加奥运会全

力以赴。

对中国“小花”们来说，要想争夺巴黎的

女子 10 米气步枪冠军可能并不那么容易。

今天的个人决赛，夺得铜牌的印度选手拉米

塔也仅有 19 岁，她是 2022 年世界青年锦标

赛冠军。印度队还获得了团体亚军，显示

出较强的整体实力。韩国、蒙古等国选手

也有不俗表现。中国“小花”们还需继续

努力，静待在巴黎绽放的那一天。

（本报杭州 9月 24日电）

压题图：在 9月 24日上午的杭
州亚运会射击女子 10 米气步枪
比赛中，中国队以创下新亚洲
纪录的成绩拿下团体金牌。

本报记者 毕振山 摄

爆冷击败日本队

伊朗队晋级男乒团体半决赛

9月 24日，在杭州亚运会女子200米蝶泳决赛中，中
国队选手张雨霏（白帽者）以打破赛会纪录的成绩卫冕
成功。 本报记者 朱亚男 摄

▲▲99 月月 2424 日日，，在杭州亚运会武术在杭州亚运会武术
女子太极拳太极剑全能项目决赛中女子太极拳太极剑全能项目决赛中，，
中国选手童心获得金牌中国选手童心获得金牌。。图为童心在图为童心在
比赛中比赛中。。 本报记者本报记者 窦菲涛窦菲涛 摄摄

▲▲99月月2424日日，，杭州亚运会武术男子长杭州亚运会武术男子长
拳项目决赛中拳项目决赛中，，中国选手孙培原获得金中国选手孙培原获得金
牌牌。。图为孙培原在比赛中图为孙培原在比赛中。。

本报记者本报记者 窦菲涛窦菲涛 摄摄

▲▲99月月2424日晚日晚，，在杭州亚运会体操男子团体决赛中在杭州亚运会体操男子团体决赛中，，中国中国
队夺得冠军队夺得冠军。。图为中国队选手林超攀在鞍马比赛中图为中国队选手林超攀在鞍马比赛中。。

本报记者本报记者 吴凡吴凡 摄摄
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